ne 1. kvétna 2014 uplynulo prévé 10 let od vstupu Ceské republiky do Evropské unie.
S tim se poji i fada nafizeni, aktualné je to chystané oznacovani alergenti v podéavanych
pokrmech. Kolem tématu vyvstalo mnoho otazek a rozruchu. Pfindsime odpovédi na ty

nejcastéjsi, snad pomoho

Jak zni legislativa?

Pokud sahneme po evropske legislativé, je to smérnice
2000/2013/ES pro oznacovani potravin. Ta bude
nahrazena nafizenim 1169/2011/EU, ¢l. 44,

odst. 1 a) o poskytovani informaci o potravinach
spotiebiteliim s platnosti od 13. prosince 2014.

Od tohoto dne se datuje zasadni zména v uvadéni
alergent u zhotoveného jidla ve 3kolni jidelné

v jidelnim listku.

V Ceskem predpise najdeme kratkou zminku

v provadécim predpise Zakona o potravinach
110/1997 Sb., ve vyhlasce €. 113/2005 Sb. o zplsobu
oznacovani potravina a tabakovych wyrobkd. V § 8,
odst. 10 je stanoveno, Ze potravina, ktera obsahuje
alergen, musi byt oznacena ,jasné a zfetelné”

pro spotiebitele, ve Skolnf jidelné je to ,strévnik”.

rozptylit Vase obavy.

Pro¢ musime alergeny uvadét?

Rozsifeni potravinovych alergif vzbudilo v poslednich
letech pozornost, dle studii postihuji 2-4 % dospélych
a 6-7 % déti, ¢imz se stavaji komplexnim problémem.
Osoby trpici alergii na nékteré potraviny je mohou

ze své stravy lehce vyloucit, pokud jsou pfitomny

v pfirodni formé&. Je viak velmi obtizné zjistit, zda
tytéZz alergeny nejsou pfitomny v nékterych hotovych
pokrmech nebo polotovarech, napf. v omackach,
polévkach. Jiz v roce 2005 (Smérnice EU 2003/98/EC;
doplfiujici Smérnici 2000/13/EC) byla vyrobciim potravin
uloZena povinnost uvadét na etiketach tehdy

12 skupin potencialnich alergen(, pokud jsou uzivany
jako pfisady v balenych potravinach. A na zakladé
skutecnosti, Ze vice nez 50% alergickych reakci
probé&hne pravé tehdy, kdyzZ se lidé stravuji mimo



domov, maji nova pravidla zajistit, aby i na nebalenych
potravinach byly informace vzdy k dispozici.

Na koho se povinnost vztahuje?

Nafizeni se vztahuje na viechny potravinaiské produkty
ur¢ené pro konecného spotfebitele, véetné produktd
dodanych do provozi vefejného stravovani (napr.
restauraci, jidelen, nemocnic, rdznych gastronomickych
provozl nebo rychlych obcerstveni), jakoZz i produkt
urcenych k jejich zasobovani.

Alergicka reakce se projevuje
okamzitou a silnou reakci pri
styku s urcitou potravinou, imunitni
systém zareaguje bleskové a télo
zacne produkovat specifické latky
na potlaceni alergen. <
Co vlastné jsou ty alergeny?
Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné
povahy, které zpUsobuji u precitlivélych jedincd
nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS), ktera
mize vyGstit az k anafylaktickému Soku. V podstaté se
jedna o poruchy imunity, kdy normainé neskodné latky
funguji negativné — jako alergeny a jsou napadany
imunologickou obranou organismu. Oznacovat reakce

na potraviny jako , potravinové alergie” |ze pouze ty,
do kterych se zapojuje IS.

Jak probiha alergicka reakce?

Spociva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek

— bilkovin, které se specificky navazuji na alergeny,
a tak je deaktivuji a vylu€uji z organismu. Existuji
rlzné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava
alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka
IgE se sama vaZze na alergeny a vyvolava alergickou
odezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE uvolfiovani
signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzité
vyvolava symptomy typické pro potravinovou alergii.
Nastup je rychly po poZziti nebo pfitomnosti

v alergickém prostfedi. Zpravidla od nékolika vtefin
do 1 hodiny po poziti.

Jak se projevuije alergicka reakce?
Kychanim, svédénim, kopfivkou, otoky, nadymanim,
dychacimi potizemi, svédénim rtd a Gst, nevolnostmi,
kfecemi, prajmy. To je vycCet relativné mirné reakce,
vyjimecné mize vyustit k anafylaktickému soku,
(extrémné silna reakce doprovazena poruchami
krevniho obéhu & dychani), ktery postihuje celé télo.
Vétsinou zanikaji v souladu s nardstajicimi roky.

Intolerance nebo alergie?

Tyto dva pojmy je tfeba rozlisovat. U potravinové
intolerance pfichazi reakce vétsinou opozdéné

a pfiznaky se mohou objevit i za nékolik dni. Projevuje
se napf. otoky, kozni reakci, prijmem nebo zacpou...

Kolik musim snist potraviny s alergenem,
aby nastala alergicka reakce?

Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani
alergické reakce se oznacuje jako prahova hodnota.
Kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné
stanovit univerzéini hodnotu.

Které alergeny znacit?

Alergii mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU

specifikovalo 14 hlavnich potencidlnich alergend, které

podléhaji legislativnimu znaceni a jsou pfilohou nafizeni

1169/2011/EU. Tento seznam bude v pfipadé potieby

doplfiovan dle nejnovéjsich védeckych poznatka.
m Stieda 17.12.

i Lut&ninova polévka /1/

Bylinkowvy losos, brambory /4, 7./

Vitamaxima

Ctrvtek 18.12.

Polévka s kapanim /3, 7, 9/
‘/" Kufed nudlicky se syrovou omackou, téstoviny /1, 7, 10/
Patek 19. 12. 2014

Polévka Spenatova s opékanou houskou /7, 1, 3/

Rybi filé na srbsky zpiisob /4, 1/, bramborova kase / 7/
Mrkvovy salat s ananasem /12/

v -‘; Ovocny Caj, ochucené miéko /7/

Seznam alergeni: 1. Obiloviny obsahujici lepek,
3. vejce, 4. ryby, 7. mléko, 9. celer, 10. hoiCice, 12. SO2




Jak pozname, Ze pouzita potravina
obsahuje alergen?

U jednotlivych ingredienci, ze kterych pokrm
pfipravujeme. Kdo normuje z norem, zjisti podle
pouzitych ingredienci, jestli obsahuji potravinu, ktera
je legislativné oznacena alergenem. Pokud normujeme
pomoci pocitace, zpracovatel programu vam tuto
sluzbu doplni a pfimo s jidlem si vyjedete i obsazené
alergeny. Pokud mate pristup do programu ,,Normy",
muzete si doplinit alergeny sami.

Kde je uvadét?

U jednotlivych jidel na jidelnim listku. V denni sestavé
to bude vzdy pfimo u daného pokrmu: snidané,
pfesnidavka, polévka, hlavni chod I, Il, svacina,

vecefe. Jidelni listek v matefské 3kole a ve Skole: vedle
jidelniho listku bude viset seznam alergent. Lze pfipojit
barevny seznam s obrazky.

Podavani informaci o obsahu
alergent i v nebalenych
potravinach, ktera se tyka i pokrmd,
nabyva platnosti 13. prosince <
Je specifikovano, jakym zplsobem
alergeny oznacit?

letosniho roku.
Zakonné ustanoveni ur¢uje vedoucim jidelen ,jasné
a zfetelné oznacit alergenni slozky”, neni sice nijak
blize urceno, Ize viak obecné odvodit, Ze se jedna
o takové oznaceni, které bude stravnika dostatecné
jasnym zpusobem informovat o tom, Ze je alergenni
slozka v potraviné pfitomna, nebo Ze néktera slozka
pochéazi z alergenu uvedeného ve zminéném seznamu
legislativné znacenych alergend. Toto oznaceni neni
povinné, pokud nazev, pod kterym je potravina
podavana, jednoznac¢né odkazuje na tuto alergenni
slozku, napf. celerova polévka. Skolnim jidelndm se
v tomto ohledu nechava prostor pfi aplikaci znaceni.

Je datum 13. 12. 2014 zavazné?

Ano, tento den bude poprvé na jidelnim listku nova
informace o pfitomnych alergenech v denni sestavé,
kterou jidelna pro své stravniky pfipravila. Doporucuji

s oznacovanim alergent necekat na stanovené datum.
Dnes je jiz hodné jidelen, které uvadéni alergen(
zavedly od dubna a mnohé pro jejich uvadéni stanovily
datum na 1. zafi 2014. Zac¢atek nového 3kolniho roku

je skvély, protoZe kazda novinka by méla mit zkusebni
provoz, kdy se vychytavaji nedostatky.

Musime individualni precitlivélosti jedincl
na alergen dle prani rodi¢ zohlednit?
Skolni jidelna je povinna oznacit vyrobeny pokrm
alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na jednotlivé
precitlivélosti stravnik(. Tuto skute¢nost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Neni moZné se vénovat pfi vyrobé
jidel stravniktim s potravinovou alergii jednotlivé,

takze pfipadnym zadostem nebude vyhovéno.

Jidelna ma pouze funkci informaéni tak, jako kazdy
vyrobce potravin a pokrmd. Skolni stravovéni zajistuje
stravovani déti, zaku a studentl podle jednotlivych
vékovych kategorii a vyZivovych pozadavkl. Nelze
spojovat dietnf stravovani s precitlivélosti na néktery
alergen nebo vegetarianskou stravu.

Jak a kde rodi¢im a ostatnim stravnikim
vysvétlit vyznam jejich uvadéni?
Rodi¢ovskou vefejnost je vhodné informovat

na rodicovskych schlzkach. Metodicky material pak Ize
umistit pfed uvadénim alergent na web 3koly tak, aby
mohly byt nejasnosti v uvadéni alergent véas odbornymi
pracovniky vysvétleny.

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smémici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérmici 11692011 EU
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